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Selbstheilung durch
Inneres Wissen

‘Wallisellen: Gesundheitspraxis

Was Katja Fliick macht, wirkt. Da-
bei entspricht die Wirkung oft nicht
der Vorstellung oder gar dem intel-
lektuellen Wissen, sondern dem,
was jemand personlich empfindet.
«Der Kopf muss sich dem Bauch
unterordnen, damit wir an unser

inneres Wissen herankommen», er- -

klart die ausgebildete Atemthera-
peutin und Reiki-Meisterin aus
Wallisellen.

Menschen, die Rat und Hilfe bei
Katja Fliick suchen, haben oft
schon einen langen Leidensweg
hinter sich. Medizinisch bis ins De-
tail durchleuchtet, fachspezifisch
abgekldrt und die Personlichkeit in
alle Einzelteile zerlegt. «Das Zu-
sammenarbeiten von Koérper und
Geist, wird medizinisch gerade erst
erkannt», weiss Katja Fliick zu be-
richten. Genau dort setzt ihre, von
den Krankenkassen anerkannte,
Arbeit in der Praxis fiir inneres
Wissen an.

«Menschen kommen zu mir mit
allen moglichen Themen» erzihlt
Katja Fliick. Dabei handelt es sich
um diagnostizierte Krankheiten
wie: Panikattacken, Multiple Skle-
rose,  Schilddriiseniiberfunktion,
Riickenschmerzen usw. Aber auch
durch Schockmomente ausgeldste
Traumen, kénnen bearbeitet wer-
den. «Es ist unwichtig, wie lange
oder kurzfristig der Schock zuriick-
liegt oder ob es sich um eine Tren-
nung vom Partner, Jobverlust oder
einen Todesfall handelt», erldutert
sie und erklirt weiter: «Jeder
Schock hinterldsst im Korperge-
dichtnis seine Spuren und kann
uns jahrelang noch zu Handlungs-
mustern zwingen, die uns eigentlich
vollig fremd sind. Meine Arbeit be-
ginnt, wenn die Aussage von Medi-
zinern lautet: Damit miissen Sie
jetzt einfach leben.»

Der Aha-Effekt verhilft zu mehr
Gewissheit

Mit Achtsamkeitsiibungen werden
die krankmachenden Lebensein-
stellungen -erkannt und aus dem

Katja Fliick: Zusammenarbeit von
Korper und Geist.

Korpergedéchtnis abgelost. Dabei
entsteht ein Aha-Effekt, der den ei-
genen Horizont erweitert, ein ma-
gischer Moment fiir viele Klienten.
So wird die Aussage «im Kopf weiss
ich es ja schon» zum «jetzt ist der
Groschen gefallen» und wir erhal-
ten personliche Klarheit. So defi-
niert Katja Flick: «Der Unter-
schied zwischen Glauben und Wis-
sen ist ein korperliches Gefiihl. Nur
wenn dieses Gefiihl vorhanden ist,
haben wir innere Gewissheit.»
Neben ihrer Praxisarbeit bietet
Katja Fliick diverse Kurse und Rei-
sen an. So unterrichtet sie: Energie-
arbeit mit Reiki, Pendeln — Ant-
worten aus der geistigen Ebene
sichtbar machen und héilt Wander-
vortrége iiber Labyrinthe, Quell-
heiligtiimer und schwarze Madon-
nen. «Meine Kurse widerspiegeln
meine Erfahrung aus der Praxis-
arbeit, meine Interessen und meine
Freude an Ritualen und Zeremo-
nien», beschreibt sie. (e.)
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